FORMATION ALPE PRO

POUR DEVENIR PRATICIEN ALPE

Jounation professionnelle -
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|_G formation « ALPE PFO » permef de maitriser |opproche ALPE POUI’ occompcqner |es personnes en lelcuHe emohonne”e

« en situation » et « en diftéré ». cest-a-dire |orsque la personne nest p|us en « situation de crise » mais qu ‘elle souhaite, opres coup.

se débarrasser de sa ditficulté émotionnelle Cphobles. onqmsses inhibition. irritabilité, états depressds. et p|us genero|emen‘r toutes

réactions émotionnelles non désirables...D.

PRE-REQUIS : Pour un bénétice maximum de cette formation. nous vous demandons d'avoir oppris a utiliser « ALPE pour

soi-méme ». a chaud. en situation de perturbotion. et d'avoir Proﬂqué.

MODULE | :

4 JOURS EN 2 SESSIONS DE 2 JOURS

< Joumation de base »

Cette formation sadresse Principa|ement
aux professionne|s de la santé et du

déve|oppement personne| mais concerne
éqa|ement toutes les personnes qui
souhaitent maftriser cette qpproche pour
venir en aide a leur entourage. Dans
cette nouvelle approche pédoqoqique, il
s'oqit de proposer a un colt et dans un
temps trés réduits les principes de base
de la démarche et le savoir-taire pour
|'occompqqnement dune personne.

SESSION | : Decouverte et apprentissage
des 1echn|ques « ALPE direct » et

« ALPE en dittéré » De nombreuses
mises en situation, puis la mise en
pra’rique, en réel. entre les por’ricipcnts.
permeﬁenf d'in’téqrer la por’rie technique
de |'accompaqnement.

Mise en prctique des connaissances
acquises denviron un mois entre les deux
sessions.

SESSION 2 : Mise en évidence des cas
por’ricuhers rencontrés et leurs
traitements, é|orqissemen’t a lensemble

des cas possib|es.

La derniére journée est consacrée &
|'accompaqnement de la personne
elle-méme : apprendre la personne &
repérer  ses dittérents types de
perturbcfions et & répondre a ses
besoins.

REMARQUE : Cette formation
professionne“e ne convient pas aux
personnes qui auraient pour seul objectit
la réqu|ation de leurs propres ditficultés
émotionnelles.

MODULE 2.

2 JOURS AU MINIMUM
I MOIS APRES LE MODULE |

<« Maituise »

Comp|éfer et maitriser [ALPE.

Les pcrficipdnfs ont mis en Profique les
bases ocquises au Premier module. Cette
expérience de terrain leur améne une
vision p|us |orge du déroulement dun
accompagnement.

Ce module Perme‘r de revisiter les bases

et dvé|orqir les connaissances.

MODULE 3:

5 JOURS AU MINIMUM
2 MOIS APRES LE MODULE 2

< Juansmetine [ (utonomie &
Centification (Frofessionnelle >

Valider la bonne prc:tique de I'ALPE

Les parﬁciponts ont ocquis une bonne
expenence de

ALPE.
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Ce module permet de valider la pratique
p RIC
professionne”e, Clest [occasion de mettre
en évidence certains q|issements et
d'opprofondir les connaissances.

TRANSMETTRE LAUTONOMIE : Ce
module permet d'opprendre la
pédoqoqie nécessaire pour permettre a
la personne de se libérer par elle-méme
de ces perturbations émotionnelles et
datfiner sa capacité a les repérer.

Cela autant en situation qu'en dittéré.
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